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L occorrente

Per iniziare sarebbe meglio:

e Utilizzare piatti e bicchieri monocolore. 1l cibo deve
essere ben visibile, si deve creare un alto contrasto
cromatico rispetto al piatto.

e Preferire una forma piana. Va bene anche il ripiano
del seggiolone. Un piatto piano facilita la presa del
bambino

e Dai 12 mesi si possono proporre le posate da usare in
autonomia

e Dai 18 mesi si puo proporre anche un coltello a punta
arrotondata e liscia, per esercitarsi nell'integrazione
bimanuale.




Angolo di 90 gradi dal
sedere/alla vita, aggiungere
cuscini se non raggiungono

lo schienale della sedia
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[l seggiolone

Altezza del vassoio a meta tra
ombelico e capezzoli

Angolo di 90 gradi alle
(\ginocchia, con il sedile che
arriva fino alla parte
posteriore delle ginocchia

(\ Angolo di 90 gradi e piedi

appoggiati su un poggiapiedi



orazic
dell’attenzione




